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2020 年同济大学 50 岁以上在职在编教职工 

体检通知 

 

今年学校安排 50 岁以上教职工到附属三甲医院接受高

质量体检，经与附属医院接洽，拟定安排我校 50 岁以上在

职在编教职工、高层次人才、部分在职劳模及 2020 年 1-3

月退休教工到附属同济医院、附属东方医院、附属第十人

民医院进行体检。请您务必花费五分钟时间，认真阅读以

下通知安排。 

一、体检时间：  

1.附属同济医院：从 7月 19 日至 8 月 16 日的周日共安

排 5 次。 

日期 上限人数 CTA（当天） 

2020/7/19 周日 120 0 

2020/7/26 周日 120 0 

2020/8/2 周日 120 0 

2020/8/9 周日 120 0 

 2020/8/16 周日  120 0 

合计 600  

 

2.附属东方医院：从 7月 6 日至 7 月 17 日周一到周六

连续安排 12 次。 
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日期 上限人数 CTA（当天） 

2020/7/6 周一 80 5 

2020/7/7 周二 80 5 

2020/7/8 周三 80 5 

2020/7/9 周四 80 5 

2020/7/10 周五 80 5 

2020/7/11 周六 80 0 

2020/7/12 周一 80 5 

2020/7/13 周二 80 5 

2020/7/14 周三 80 5 

2020/7/15 周四 80 5 

2020/7/16 周五 80 5 

2020/7/17 周六 80 0 

合计 960 50 

 

3.附属第十人民医院：安排在 9月 2 日-9 月 30 日共 15

次。 

日期 上限人数 CTA（当天） 

2020/9/2 周三 50 7 

2020/9/3 周四 50 7 

2020/9/4 周五 50 7 
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2020/9/9 周三 50 7 

2020/9/10 周四 50 7 

2020/9/11 周五 50 7 

2020/9/14 周一 40 7 

2020/9/15 周二 40 7 

2020/9/16 周三 40 7 

2020/9/17 周四 50 7 

2020/9/18 周五 50 7 

2020/9/25 周五 50 7 

2020/9/28 周一 50 7 

2020/9/29 周三 40 7 

2020/9/30 周四 50 7 

合计 710 105 

 

二、体检安排： 

1.工会体检预约平台

https://pw.tongji.edu.cn/tijian/admin/开放（手机端

地址 https://pw.tongji.edu.cn/tijian/h5），教工可自行

上网选择体检医院、体检时间及自选项目。 

在线预约成功后将有短信提示，请注意查收。 

2.医院尽量安排自选项目与普通项目当天检查，每天

可供自选数可至系统查看，名额不足的请与体检医院预约
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其它时间检查。 

3.教工按预约时间自行前往各医院体检部检查（医院

停车资源紧张，请尽量搭乘公共交通前往）。 

预约体检日前 1天，系统将发送短信提醒。 

4.医院免费提供早餐。 

5.十院检查时，请带好导检单（事先发给老师们），先

到 1 楼做 CT，再上体检中心（务必乘坐 3、4 号电梯）。自

选 CTA 的老师,可以先不做胸部 CT，请直接到七楼体检。常

规体检完了做 CTA 时，或另约时间做 CTA 时，胸部 CT 一起

查。 

三、体检地址： 

1.附属同济医院：普陀区新村路 389 号 甘泉楼门诊四

楼。上午 7：30 体检预检台报到。 

2.附属东方医院：浦东新区即墨路 150 号 门诊 B1 楼

体检科（上午 7：30-10：30 均可。老大楼门诊大厅进来坐

五号或者八号电梯至地下一楼）。建议 7：30 前出示同济大

学一卡通，从急诊入口进门，单独接受院前检查。（从急诊

入口进门，左转到门诊大厅，走到底，电梯或者两边楼梯

下地下一层体检中心） 

3.附属第十人民医院：静安区延长中路 301 号 门诊楼

七楼体检中心（乘 3、4号电梯直达 7 楼）。抽血时间：上

午 7:30—9:30，胸部 CT 在一楼上午 7:00—7:55 体检人员
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CT 专场检查。自选 CTA 的老师,请直接到七楼做常规体检。

体检完了再做 CTA，或另约时间做 CTA 时胸部 CT 一起查。

（CTA 检查时间：10:00—12:00，地点：1 号楼 1 楼 ，CT

和 CTA 可同时检查。） 

四、选位流程： 

1.自选网址 http://pw.tongji.edu.cn/tijian/（浏览

器建议 chrome 或 IE9 以上），也可手机登录

（https://pw.tongji.edu.cn/tijian/h5）。 

系统开启时间：2020 年 6 月 19 日 12：00 

2.统一身份认证登录—核实个人信息（手机号重要，

务必认真核实）—填妥收件地址—点击“确认”—选择医

院—选择时间—选定自选项目或选择放弃自选。  

3.教工在线预约后，最多可修改 2 次（改日期，改医

院，改自选项目），预约检查日前一周内停止修改（不能修

改，只能取消或放弃；临时更改，除非医院同意或建议更

改）。 

五、重要提醒： 

1.疫情期间，按照卫健委要求，入院必须接受疫情防

控行程报备，签署承诺书等相关手续，请配合完成。（准备

好随申码，带好同济一卡通，医保卡） 

2.体检当天请带好本人身份证，实名制查验录检。 

3.疫情期间，胃肠镜检查必须提前做好（SAA，新冠抗

http://pw.tongji.edu.cn/tijian/
https://pw.tongji.edu.cn/tijian/h5
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体，核酸）等检测，有效期为七天。检查费用需本人自

付，SAA15 元，抗体 100 元可用医保（请携带本人医保

卡），核酸 240 元需自费。(目前十院未实行胃肠镜检查前

需要核酸检测和抗体检测，但 9月份形势不明)。 

4.自选项目检查（麻醉后检查）时，必须有一位家属

陪同； 

5.体检套餐外如需增加项目须自费。请带好社保卡。 

自费项目要进医保，需挂号开单走医保系统（检查结

果将分开报告），请与体检部沟通在检查前完成挂号预约

等。 

6.有甲亢、碘过敏史、肾功能不佳者，不建议选择 CTA

检查。 

7.教工在线预约后最多修改 2次（改日期，改医院，

改自选项目），预约检查日前七天截止修改（不能修改，只

能取消或放弃）。 

8.自选项目预约后未按时到检，视为放弃； 

9.放弃本次体检请在选位系统中确认；超过系统开放

时间仍未预约，视为主动放弃； 

10.体检结束，务必把导检单交回服务台，否则影响体

检报告生成。同时请拍照留存，用于本人体检信息备查，

电子报告查阅等。 

11.放弃本次三甲医院体检的，可以凭校园一卡通参加
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校医院体检（本人提前预约）。但须在工会体检预约系统中

确认放弃校外体检，校医院以此为据接受校内体检。 

六、体检内容： 

1.常规项目： 

内科、外科、眼科、五官科、眼底检查、幽门螺旋杆

菌呼气试验检查 

化验：血常规、尿常规、肝功能全套、胆固醇、甘油

三脂、高密度胆固醇、低密度胆固醇、肾功能、血糖、甲

状腺功能、肿瘤指标 

检查：心电图、胸部 CT 

B 超：肝、胆、胰、脾、肾、甲状腺、血管 

女性加妇科检查；子宫、卵巢、乳腺 B超；宫颈薄层

刮片、宫颈癌筛选 

  男性加前列腺 B 超 

2.自选项目（三选其一，也可以选择放弃）： 

   （1）无痛胃镜； 

   （2）无痛肠镜； 

   （3）CTA。 

七、报告查询： 

1.附属同济医院：扫描二维码，10 天后可在线查阅体

检报告，不能打印； 

一个月内出纸质报告。 
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2.附属东方医院：体检结果可在结束后 5-7 天通过手

机在线查阅。 

查询流程：①关注“上海市东方医院总院体检中心”

公众号；②【体检服务】→【报告查询】→【查询个人体

检报告】③扫描二维码→输入身份证号及查报告密码→查

询。 

 

加客服微信号 18930805310，针对体检个性问题，医生

在线解答。 

一个月内出纸质报告。 

3.附属第十人民医院：体检结果手机在线查阅。 

查询流程：①关注“上海市第十人民医院”公众号；

②【就医服务】→【体检中心】→【个人中心】：填写姓

名、身份证号码、电话注册；③【体检报告】：查询通过同

一身份证号码登记体检的历年报告。 
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一个月内出纸质报告。 

4.纸质体检报告，由学校工会负责取回，工会短信通

知老师们到校工会来领。 

或通知部门工会集中代领再转交老师们。 

八、体检须知： 

1.拿到导检单后请仔细核对姓名、性别、年龄、婚姻

状况，发现有误请联系更正。体检前几天要休息好，以免

影响血糖、血脂、及血压；体检前 2-3 日不要吃高脂、高

蛋白食物、更不要饮酒； 

2.请携带体检导检单，根据导检单中的内容进行各项

检查，以免漏检；不可轻易舍去体检项目，否则失掉全面

了解身体状况的真实目的； 

3.体检结束后务必把体检导检单交回体检中心前台； 

4.体检前一日晚 8：00 后至当日早晨禁食、空腹（可

照常服药）； 

体检前一日尽量不做剧烈运动和繁重的体力运动； 
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5.做前列腺 B超或妇科盆腔 B超的，请在此项检查时

保持膀胱充盈(憋尿)； 

6.妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检；月经

期后三天、停阴道用药后五天方可检查，检查前三天禁房

事及阴道冲洗；做妇科之前先将妇科超声做完，小便留

好。 

7.未婚女性禁止做妇科、阴超检查（因未婚女性作妇

科检查会导致处女膜破损、出血等）； 

女性哺乳、妊娠期间禁止做放射性检查（如 X线检

查）及妇科检查，不确定者请咨询医生； 

8.体检时请勿穿戴有金属片、花边、纽扣的衣服或饰

物，以免影响放射科检查结果；女士体检时尽量不穿连衣

裙； 

9.抽血后立即压迫（禁止揉搓）抽血部位三分钟，防

止出血；测血压前，须静坐片刻，测血压时避免测抽血手

臂； 

10.请如实填写各种资料，不隐瞒病史，防止误诊及各

类事故； 

11.不要携带贵重物品，以防丢失；体检时精神一定要

放松，保持平常心态，切勿紧张； 

12.学校工会服务热线： 

65983656 赵老师；65983956 李老师，徐老师 
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                                同济大学工会 

                               2020 年 6 月 16 日 


